


Rellenas de pulpo acevichado en salsa alioli , y 
guacamole. Green plantain baskets stuffed 
with octopus ceviche in alioli sauce and  guaca-
mole.

CANASTITAS DE VERDE

$13.00

Sopa cremosa de mariscos con tocino servida 
en nuestro pan de campo de masa madre. 
Creamy seafood soup with bacon served on our 
sourdough bread.

CHOWDER DE MARISCOS

$12.00

Crujientes papas fritas cubiertas de queso 
cheddar y carne molida, con un toque fresco de 
crema agria, tomate en cuadritos y cebollita de 
verdeo. Crispy fries topped with melted 
cheddar cheese and ground beef, topped with a 
fresh touch of sour cream, diced tomato and 
green onions.  

PAPAS RANCHERAS

$12.00

Patacones de plátano verde acompañados de 
carne mechada con hongos de pino y crema de 
leche, salsa de queso ahumada, sal prieta y 
mayonesa picante. Green plantain patacones 
accompanied by meatloaf with pine 
mushrooms and cream, smoked cheese sauce, 
sal prieta and spicy mayonnaise.

PATACONES PELUCONES

$11.00

HoT ApPeTiZeRs

(12% dE IvA nO iNcLuIdO  • 10% De SeRvIcIo No InClUiDo)



Ceviche mixto de pescado, pulpo y camarón 
marinado en limón, tomate, cebolla y aguacate, 
acompañado de chips de verde. Mixed fish, 
octopus and shrimp ceviche marinated in 
lemon, tomato, onion and avocado, accompa-
nied by plantain chips.

CEVICHE PACIFICO

$13.50

CoLd ApPeTiZeRs

Suaves trozos de atún y aguacate mezclados en 
un dressing de granos de mostaza y limón, 
sobre una crujiente tostada de pan de masa 
madre y bañados en una emulsión de salsa 
holandesa. Tuna and avocado pieces mixed in a 
dressing of mustard grains and lemon, on a 
crunchy toast of sourdough and bathed in an 
emulsion of hollandaise sauce.

TARTARO DE ATUN Y AGUACATE

$10.50

Cubierto de rucula organica, rabanos, mezcla-
dos en un fino aceite de oliva extravirgen, y 
emulsion de aji amarillo. Cured salmon carpac-
cio covered with organic arugula and radishes, 
mixed in a fine extra virgin olive oil, and aji 
amarillo emulsion. 

CARPACCIO DE SALMON CURADO

$16.50

Suave lomo fino marinado en emulsión de 
mostaza, cebolla perla y hierbas, acompañado 
de tostadas de masa madre al pesto, alcapa-
rras y mayonesa cítrica. Soft smoked sirloin 
pieces marinated in mustard emulsion, onion 
and herbs, accompanied by sourdough toasts 
with pesto, citrus mayonnaise and cappers. 

TARTARO DE LOMO AHUMADO

$10.50

(12% dE IvA nO iNcLuIdO  • 10% De SeRvIcIo No InClUiDo)



Cama de mix de verdes orgánicos, con berenje-
nas en escabeche, pimientos asados, tomates 
cherry, aceitunas y delicioso falfel casero en 
emulsion balsamica. A bed of organic mixed 
greens, pickled eggplant, roasted peppers, 
cherry tomatoes, olives and delicious home-
made falafel, accompanied by a balsamic 
emulsion.

MEDITERRANEAN BOWL

$13.00

Sashimi de salmón o atún marinado sobre 
cama de mix de quinoa, pepino, aguacate, 
tomate, col morada y zanahoria, acompañado 
con una emulsión cítrica de mostaza.  Salmon 
or tuna sashimi on a bed of quinoa mix, cucum-
ber, avocado, tomato, red cabagge, carrot 
accompanied by a citrus emulsion mustard.

TIKI POKE BOWL

ATUN SALMON

$18.25$15.50

SaLaDs
BoWlS Todas nuestras hamburguesas 100% vacuno, hechas a la 

parrilla, se sirven en pan brioche artesanal, acompaña-
das de papas fritas caseras. All our burgers are 100% 
beef and made on the grill, served in handcrafted 
brioche bread with homemade fries. 

Puedes pedirla también con nuestro
clásico pan de hamburguesa.

Deliciosa hamburguesa de carne con queso 
fundido, tocino crujiente, cebolla caramelizada, 
rúcula orgánica y tomate. Try our delicious 
burger with melted cheese, crispy bacon, 
grilled onions, organic arugula and tomato.

SUPERTIKI

$11.00

Especial hamburguesa de carne con tocino 
crocante, queso derretido, guacamole, pico de 
gallo, lechuga y tomate. A truly special burger 
with crispy bacon, melted cheese, guacamole 
and pico de gallo salsa, tomato and lettuce.

TIKI MEX

$11.00

Hamburguesa de falafel con hummus, babaga-
noush, tapenade de olivas y tomate fresco, 
servidos entre un aguacate partido a la mitad, y 
acompañados de papas fritas. A delicious 
falafel burger with hummus, babaganoush, 
olives tapenade and fresh tomatos, served 
between a sliced avocado and accompanied by 
french fries.

FALAFEL BURGER

$13.50

bUrGeRs

(12% dE IvA nO iNcLuIdO  • 10% De SeRvIcIo No InClUiDo)



Todos nuestros sándwiches están elaborados con nuestros 
panes artesanales y acompañados de papas fritas caseras. 
All our sándwiches are made with handcrafted bread and 
served with homemade fries.

cRaFt SaNdWiChEs

Pan bagel con huevos, tocino, queso y aguacate 
en láminas. Baguel sandwich with egg, bacon, 
cheese and avocado slices.

FOLK BAGUEL

$7.50

Láminas de salmón curado, hojas de rúcula 
orgánica y queso crema en pan bagel. Bagel 
sandwich with smoked cured salmon slices, 
organic arugula and cream cheese.

NORD BAGEL

$14.50

Pan de masa madre con una tierna carne de 
cerdo a la barbacoa, ensalada de col morada, 
encurtido de pepinos, bañada con mayonesa de 
zanahorias y jengibre. Sourdough bread with 
tender barbecued pork, purple cabbage salad, 
pickled cucumbers, and carrot and ginger 
mayonnaise.

PULLED PORK

$12.50

Pan pita elaborado en casa relleno de láminas 
de roast beef ahumadas, con lechuga, tomate y 
una suave emulsión de ajo. Homemade pita 
bread stuffed with smoked roast beef slices, 
with lettuce, tomato and a soft garlic emulsion.

ROAST BEEF

$10.50

Pan ciabatta relleno con jamón serrano, rucula, 
queso parmesano, tomate y pesto. Ciabatta 
bread with Serrano ham, arugula, parmesan 
cheese, tomato and pesto.

Mediterraneo

$12.00

-

(12% dE IvA nO iNcLuIdO  • 10% De SeRvIcIo No InClUiDo)



RAVIOLI DE salmon

$15.00

$11.00

$16.00

Finas capas de masa casera intercaladas por 
suave bechamel, queso parmesano y nuestra 
receta tradicional italiana de salsa bolognesa 
de carne macerada por  horas en un caldero. 
Homemade thin layers of pasta interspersed by 
bechamel, parmesan cheese, and our Bologne-
se meat sauce cooked for hours in a pot.

LASAGNE ALLA BOLOGNESE

$12.00

Los invitamos a probar nuestras exquisitas pastas artesa-
nales elaboradas aquí en casa.

We invite you to try our delicious homemade artisan pastas 
served with our sourdough. 

“Sugerimos acompañar nuestras 
pastas caseras con algún vino de 

nuestra selección”

Fetuccini casero preparado con tocino crujien-
te, cebolla, crema de leche y huevo, servido con 
queso parmesano.Homemade fetuccini tossed 
with crispy bacon, onions, cream and egg, and 
served with parmesan cheese.

Fresca pasta casera al huevo rellena de velout-
te de salmon en una cremosa y exquisita reduc-
cion de langostinos, acompañado de nueces y 
queso parmesano. Fresh homemade egg pasta 
stuffed with salmon veloutte, in a creamy and 
exquisite prawn reduction, accompanied by 
walnuts and parmesan cheese.

Elaborado con una exquisita variedad de 
mariscos, vino blanco, crema de leche y 
azafran, acompañado de queso parmesano. 
Made with a variety of seafood, white wine, 
cream and saffron, accompanied by parmesan 
cheese.

(12% dE IvA nO iNcLuIdO  • 10% De SeRvIcIo No InClUiDo)



Selección de los mejores frutos del mar de la 
costa del Ecuador, como pulpo, conchas negras, 
camarón, langostino y pesca del día, salteados 
en arroz y caldo de mariscos, creando este 
maravilloso plato. Selection of the best seafood 
from the coast of Ecuador, such as octopus, 
black shells, shrimp, prawns and catch of the 
day, sautéed in rice and seafood broth, creating 
this wonderful dish. 

ARROZ MARE MAGNUM

$20.50

Filetes de pescado fresco a la plancha, acom-
pañado de alubias y esparragos guisados  en 
coulis de pimiento morron asado. Grilled fish 
fillet, accompanied by beans and asparagus 
stewed in roasted pepper coulis

$17.00

Suaves trozos de pulpo grillados a la provenzal 
y salteados con papas chauchas, espárragos, 
tomates cherry  y tapenade de olivas. Soft 
pieces of grilled octopus in provenzal style, 
sauteed with small potatoes, asparagus, 
cherry tomatoes and olive tapenade. 

PULPO MEDITERRANEO

$17.00

Variedad de mariscos cocinados en su punto 
justo con vino blanco, salsa de tomate, olivas, 
alcaparras y su propio fondo en una cazuela de 
hierro fundido, servidos con arroz al azafrán. 
Variety of seafood cooked in a white wine, 
pomodoro sauce, olives, capers and its own 
broth in a iron pot , accompanied by saffron rice.

CAZUELA DE MARISCOS ESPanOLAPESCA del dia  

$18.00

-

(12% dE IvA nO iNcLuIdO  • 10% De SeRvIcIo No InClUiDo)



Jugoso filete de pechuga apanada cubierto de 
salsa pomodoro, jamón, queso mozarella 
gratinado, aceitunas y pimientos asados, 
acompañado de papas fritas caseras y ensala-
da fresca. Breaded chicken fillet topped with 
pomodoro sauce, ham, melted mozarella 
cheese, olives and roasted peppers, acompa-
nied by homemade fries and fresh salad.

MILANESA DE POLLO

A LA NAPOLITANA

$14.75

250 grs. de jugoso lomo fino a la parrilla en 
salsa demi glass, acompañado de esparragos y 
papas chauchas salteadas con champiñones y 
tomates cherry al pesto.  250 grs of juicy grilled 
sirloin in demi glass sauce, accompanied by 
asparagus and sautéed small potatoes with 
mushrooms and cherry tomatoes in pesto 
sauce.

LOMO GRILLADO

$19.50

Exquisitas quesadillas rellenas de jugoso lomo 
en tira, champiñones, frijoles, cebolla, pimiento 
y doble queso fundido, acompañadas de papas 
rusticas, guacamole y pico de gallo. Tasty 
quesadillas stuffed with juicy sirloin strips, 
mushrooms, beans, onions, peppers and 
double melted cheese, accompanied by our 
artisan fries, guacamole and pico de gallo 
sauces.

QUESADILLAS

$15.00

Elaborado en una coccion lenta a baja tempe-
ratura y en su propio jugo y servido con quinoto 
de aji amarillo y zanahoria encurtida. Slow 
cooked roast strip at low temperature in its 
own juice and served with yellow chili pepper 
quinoto and pickled carrot.

Osobuco
Osso buco

$19.00

(12% dE IvA nO iNcLuIdO  • 10% De SeRvIcIo No InClUiDo)



ATUN SALMON

$22.50$15.50

TATAKI DE SALMON O ATUN

$14.00

Filetes de salmón o atun sellados en costra de 
sésamo, acompañados de salsa teriyaki y 
ensalada de rúcula orgánica, gajos de naranja, 
nuez y aguacate en salsa cítrica. Sealed 
salmon or tuna fillets in sesame crust, accom-
panied by teriyaki sauce and fresh organic 
rucula salad with oranges wedges, walnuts and 
avocado in citrus sauce.

$12.00

Bolas crujientes de garbanzo servidas con pan 
pita casero, salsas de hummus y babaganoush, 
ensalada fresca y papas de la casa. Crunchy 
chickpea truffles served with homemade pita 
bread, hummus and babaganoush, fresh salad 
and our house fries.

Crujientes camarones rebozados en Panko 
(apanadura japonesa) servidos con arroz 
salteado con vegetales, huevo y salsa de soya, 
acompañados de salsa teriyaki. Shrimp 
breaded in Panko (japanese bread crumbs), 
served with vegetables and egg sautéed rice, 
accompanied by a soy teriyaki sauce.

Servidos con papas fritas y salsa de tomate.  
Served with french fries and tomato kétchup.   

Chicken fingers

$8.00

Hecho con pasta casera. Homemade pasta.

SPAGHETTI BOLOGNESA 

$8.50

Hamburguesa de carne, con queso, tomate y 
lechuga, acompañada de papas fritas. Burger 
with melted cheese, tomato and lettuce, 
accompanied by french fries.

LOLY BURGER

$8.50

(12% dE IvA nO iNcLuIdO  • 10% De SeRvIcIo No InClUiDo)



CROISSANT RELLENA DE

QUESO MUZARELLA Y JAmoN 

$3.50

Filled with ham and mozarella cheese

TORTILLA DE VERDE

$7.00

Rellena de queso derretido, cubierta de guaca-
mole, tocino y queso. Green plantain tortilla 
filled with melted cheese, topped with guaca-
mole, bacon and cheese. 

arepa

$8.50

Rellena de pollo desmechado, aguacate, queso 
y pimientos asados con salsa ali-oli. Stuffed 
with shredded chicken, avocado, melted 
cheese and roasted peppers with ali-oli sauce.

SaLtEd SnAcKs

-

CROISSANT veggie 

$3.50

-

Croissant con queso derretido, champiñones 
confitados y rucula. Croissant with melted 
cheese, mushrooms confit and fresh arugula

(12% dE IvA nO iNcLuIdO  • 10% De SeRvIcIo No InClUiDo)



Bizcocho de toffee relleno con centro líquido de 
dulce de leche, acompañado de helado casero 
de queso crema y jardín de frescos frutos rojos. 
Toffee sponge cake filled with a liquid dulce de 
leche center, accompanied by homemade 
cream cheese ice cream and a garden of fresh 
red berries.

DULCE DE LECHE LAVA CAKE

$6.50

La version mas deliciosa. BASQUE CHEESE 
CAKE The most delicious version.  

TARTA DE QUESO VASCA 

$5.50

Manzanas asadas con canela cubiertas de 
crumble de manzana y acompañadas de helado 
de vainilla. Baked cinnamon apples with 
crumble accompanied by vanila ice cream.

APPLE CRUMBLE 

$6.50

Suave bizcocho de chocolate con centro liquido 
tambien de chocolate, acompañado de helado 
cremoso de vainilla. Soft chocolate sponge 
cake with a liquid chocolate center, accompa-
nied by creamy vanilla ice cream. 

CHOCOLATE LAVA CAKE

$6.50

Clásico postre francés a base de crema de 
leche, azúcar y huevos, cubierto de una crujien-
te capa de caramelo. A classical french dessert 
topped with a crunchy caramel layer.

CREME BRULEE

$5.00

Rodajas de bananas y nueces sumergidas en 
salsa de caramelo salado y cubiertas de una 
deliciosa crema de dulce de leche bañada de 
mas salsa de caramelo salado, nuez y ralladura 
de naranja. Banana slices and walnuts dipped 
in salted caramel sauce and covered in a 
delicious dulce de leche cream bathed in more 
salted caramel sauce, walnuts and orange 
zest.

SALTED CARAMEL BANANA 

$6.50

(12% dE IvA nO iNcLuIdO  • 10% De SeRvIcIo No InClUiDo)



Cornstarch cookie stuffed with dulce de leche 
and grated coconut

Hecho con leche y harina de coco

PaNaDeRiA ArTeSaNaL

Croissant vegana de mantequilla
Vegan butter croissant

Croissant rellena de Dulce de leche

Croissant rellena de Nutella

Croissant  vegana rellena de mermelada
de guayaba y nuez 
Vegan croissant filled with guava jam and walnut.

Muffin de fresa y crema de limon
Strawberry and lemon cream muffin.

Alfajor de chocolate negro
relleno de dulce de leche 
Sandwich cookie stuffed with dulce de leche
and covered with chocolate.

Alfajor de chocolate blanco
relleno de crema de maracuya y albahaca.
White chocolate sandwich cookie filled with
passion fruit and basil cream.

Alfajor de chocolate negro relleno
de crema de mani y centro de frutos rojos.
Dark chocolate sandwich cookie filled with
peanut butter and berries center. 

$1.50

$4.50

$4.50

$2.20

$3.30

$2.50

$2.75

$2.00

$2.50

$3.30

$2.20

$2.00

Vegan and Low Carb brownie

Exquisito y suave mousse de queso crema y 
chocolate blanco relleno de fresca y ácida 
confitura de maracuyá sobre una delicada 
galleta sablé. Exquisite white chocolate and 
cheese mousse filled with a fresh passion fruit 
jam on a delicate sablé biscuit.

CHEESECAKE DE MARACUYA

Delicioso mousse de queso crema y mora, con 
centro líquido de mermelada de la misma fruta 
sobre una suave galleta sablé.  Delicious black-
berry cream cheese mousse, with a liquid 
center of blackberry jam on a soft sablé biscuit.

CHEESECAKE DE MORA 

Alfajor de maicena 

$3.00

Nuestra versión mejorada cubierta con una 
crema de maní caramelizado y nata de chocola-
te montada. Our version topped with a carame-
lised peanut butter and whipped chocolate 
cream.

Brownie PraliNE

$3.00

Relleno mantequilla de maní y dulce de leche de 
coco, cubierto de semillas.  Vegan coconut flour 
cookie stuffed with peanut butter and coconut 
dulce de leche, covered with nut seeds

Alfajor vegano de harina de coco

-

-

-

-

(12% dE IvA nO iNcLuIdO  • 10% De SeRvIcIo No InClUiDo)



PAN DE CAMPO

BAGUETTE

PAN INTEGRAL DE SEMILLAS / Whole seed bread

BAGEL

PAN PITA

SCON  

$2.50

$1.50

$3.75

$1.30

$1.30

$0.75

PaNeS De MaSa MaDrE
SoUrDoUgH

ScOnEs
CoN MaNtEqUiLlA Y MeRmElAdA

(12% dE IvA nO iNcLuIdO  • 10% De SeRvIcIo No InClUiDo)



leche vegetal

leche deslactosada

 

$ 0.75

$ 0.65

Cafe Italiano Premium

Té negro
Black tea

Sirup de chocolate y canela , leche 
vaporizada y shot de expresso. 
Chocolate syrup, cinnamon, steamed 
milk and shot of espresso.  

$ 4.00CINNAMON MOCCA 

Frozen de banana y dulce de leche, 
leche evaporada y shot de expresso. 
Frozen banana and dulce de leche, 
steamed milk and shot of espresso.

$ 4.00BANANA SPLIT  

Salsa de caramelo casera, leche 
evaporada y shot de expresso. Home-
made caramel sauce, steamed milk 
and shot of espresso.

$ 4.00CARAMEL MACCHIATTO 

Syrup casero de vainilla, leche 
vaporizada y shot de expresso. 
Homemade vanilla syrup, steamed 
milk and shot of espresso.

$ 4.00VAINILLA MACCHIATTO 

-

 

(12% dE IvA nO iNcLuIdO  • 10% De SeRvIcIo No InClUiDo)



SmOoThIe BoWlS

ACAI BOWL

$8.50

Hecho con base de açaí orgánico mezclado con 
banana y maracuyá, y cubierto de granola 
casera, hojuelas de coco y frutas frescas.  A 
blended base of organic açai, banana, and 
passion fruit, topped with homemade granola, 
coconut flakes and fresh fruit.

,

Carrot Cake

$7.00

Hecho con base de banana, zanahoria, leche de 
coco, vainilla y canela, cubierto con Granola, 
coco rallado, banana, canela y  miel. Made with 
a base of banana, carrot, coconut milk, vanilla 
and cinnamon, topped with Granola, shredded 
coconut, banana, cinnamon and honey.

GOOD FUEL BOWL 

$8.00

Hecho con base de exótica pulpa de cacao, 
cacao crudo, banana, mantequilla de mani y 
leche de coco, y cubierto con cacao nibs, hojue-
las de coco, granola casera y mantequilla de 
maní.  Made with exotic cacao pulp, raw cacao, 
banana, maca, peanut butter and coconut milk, 
and topped with cacao nibs, coconut flakes, 
homemade granola and peanut butter.

(12% dE IvA nO iNcLuIdO  • 10% De SeRvIcIo No InClUiDo)


